Was ist Marte Meo?
Wie kann Marte Meo Eltern und Erzieherinnen

unterstitzen?

Jedes Kind ist anders. Und wir sind nicht jeden Tag in Top-Form

oder?

Maria Aarts, die Begriinderin der Marte Meo Methode sagt:

.Jeder Mensch trdgt eine Goldmine in sich..."

Nun, es gilt diese zu entdecken - bei uns und unseren Kindern, damit

wir alle mehr Leichtigkeit im Alltag erfahren konnen. So konnen wir
Kinder ganz natiirlich begleiten, mit dem sicheren Gefiihl, dass sie

heute alle Kompetenzen entwickeln, die sie fiir die Welt von morgen
brauchen werden.

Fachleute sprechen von Selbstwirksamkeit, Resilienz, Kreativitat,
Konzentrationsfdhigkeit etc. unter anderem dabei kann Marte Meo
helfen.

Es wird in tber 50 Ldndern weltweit angewandt. Die Wirkung der

Methode ist wissenschaftlich bestdtigt worden. Aber wie geht das

denn?

Kurze Situationen aus dem Alltag werden gefilmt, ob zu Hause oder

in der Kita.

Finf Minuten reichen oft. Eine geschulte Fachperson analysiert dann

ganz genau die Videos.

Den Eltern oder Erzieherinnen wird mit Bildern gezeigt, was sie

schon alles Hilfreiches fiir die Entwicklung des Kindes tun:
Manchmal macht man im Alltag etwas ohne zu wissen, wie wichtig es

ist.
Eltern und Erzieherinnen erfahren mit MarteMeo®, wieso das Kind
dies in bestimmten Situationen braucht.
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.. Weitere Informationen gibt es demnachst...
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